Senioren
Stokhasselt

COLOFON

BESTUUR:
Voorzitter: A van Hamond
Telefoon: 06 -55180943

Secretaris: C Janssens
Telefoon: 06 -47550912

Penningmeester: D Beerendonk
Telefoon: 06 - 57675314

Bankrekening: NL8S8INGB0000661722
t.n.v. K.B.O. Stokhasselt

LEDEN ADMINISTRATIE

Wilt je lid worden? Meld je dan aan bij
onze secretaris, Dhr. Janssens.
Telefoon: 06 - 47550912. Of per e-mail:
secretariaat-
kbostokhasselt@hotmail.com
Opzeggen lidmaatschap uitsluitend
schriftelijk bij de leden administratie:
Senioren-Stokhasselt
p/a Gluckstraat 49
5011 VE Tilburg
Datum beéindiging vermelden en
gelieve je ledenpas mee op te sturen.

Ga je verhuizen? Meld ook dit dan tijdig
bij onze leden administratie op
bovengenoemd adres. Vermeld daarbij
je naam, lidnummer, nieuw adres en
datum van verhuizing.

REDACTIE:

Schrijf je nu in voor de

Nieuwsbrief

Wilt je onze nieuwsbrief digitaal
ontvangen? Meld je dan aan via e-mail:
secretariaat-
kbostokhasselt@hotmail.com

ADVERTENTIES:

Wil je adverteren in onze nieuwsbrief?
Neem dan geheel vrijblijvend contact
op met Dhr. C Janssens
Telefoon: 06 - 47550912

Kijk, Piet. De
december editie

Inderdaad!

Benieuwd welk

alweer van onze nieuws die nu weer

nieuwsbrief! bevat!
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En zo heeft u alweer onze
laatste nieuwsbrief van dit jaar
\‘QO in handen, beste mensen.
Terugkijkend is ook dit jaar
63 weer voorbij gevlogen. En ook
dit jaar hebben we weer de
nodige leden kunnen helpen met uiteenlopende
vragen, en activiteiten mogen organiseren die goed in
de smaak vielen. Een vast recept voor succes zijn ook
dit jaar weer de avond bingo’s in maart en juni van dit
jaar gebleken. Maar ook het uitstapje naar Pantropica
kon rekenen op veel enthousiaste reacties, net zoals
onze Bon-Ku-Né middag (zie pag.3). En we doen ons
best om ook onze laatste extra activiteit van dit jaar,—
onze eindejaar viering op 12 december a.s., weer
tot een groot succes te maken. Verder hebben we| @
dit jaar de omschakeling van K.B.O.naar Senioren
gehad.Een omschakeling waarbij veel kwam kijken
maar die desondanks soepel is verlopen. Tot slot
kan ik u melden dat we het voor elkaar hebben ge-
kregen om ook voor 2026 uw contributiebedrag
niet te verhogen. Die is (en blijft in 2026) voor het
zesde jaar op rij alweer ongewijzigd €25. lets waar
we best wel trots op zijn. Rest mij u nog namens
het voltallige bestuur een hele fijne feestmaand toe |
te wensen. Geniet ervan!
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§ Bijna een derde van de ouderen
| wil meer sociaal contact. 44
procent van de (sterk) eenzame
@ ouderen denkt dat simpelweg
8 meegevraagd worden naar een
activiteit zou helpen om meer
. met anderen in contact te
komen. Wat eenzame ouderen
graag willen is: iemand die hen
i mee vraagt naar sociale
= activiteiten in de buurt. Dat blijkt
& uit onderzoek uitgevoerd door
het Nationaal Ouderenfonds en
Bureauvijftig. Het Ouderenfonds roept mensen daarom op om eenzame ouderen uit hun buurt actief
te betrekken in hun eigen sociale leven. En dat is echt niet zo moeilijk. ‘Gaat u bijvoorbeeld naar
onze bingo middag of een andere door ons georganiseerde activiteit, vraag dan of uw
(over)buurvrouw/-man meegaat. Op deze manier maken we samen een vuist tegen eenzaamheid
en dragen we bij aan een betere maatschappij. Een win-win situatie!

Heeft u één of meerdere hulpmiddelen nodig bij -
uw dagelijkse activiteit(en) of werkzaamheden? )
Raadpleeg dan via onderstaande link eens de Vilans
website van Vilans Hulpmiddelenwijzer. Hier vindt u werkelijk alles wat verkrijgbaar is op dat gebied.
U vind er b.v. hulpmiddelen voor persoonlijke verzorging, communiceren, eten & drinken,
huishouden, ontspanning, wonen, en nog veel meer! Klik op (of surf naar) onderstaande link en
verbaas u wat er aan hulpmiddelen verkgiigbaar is! https://www.hulpmiddelenwijzer.nl/

Hulpmiddelenwijzer

9 Voor diegenen die wat minder draagkrachtig zijn is er een goede klusjesman. Voor
9" het aansluiten van een vaatwasser, lampen ophangen, kast in elkaar zetten, binnen
schilderwerk en tuinonderhoud. Hulp bij verhuizing, timmeren van bloembakken en
vogelhuisjes. Fietsreparatie en reparatie aan huishoudelijke spullen. Bel naar Theo
Waars, telefoon 06 - 23140536 (alleen overdag) voor een afspraak.

VRIJWILLIG OUDERENADVISEUR - CAROLINE VAN IERSEL E
Voor al uw hulpvragen kunt u bij mij terecht en zal ik u zo snel als mogelijk |§
helpen. Ik adviseer, verwijs en bemiddel voor u telefonisch of tijdens een
huisbezoek. KOSTELOOS!
Uiteraard is discretie en bescherming van uw privacy en persoonlijke
situatie bij dit alles gegarandeerd en gewaarborgd.

Ik ben bereikbaar op 06 - 115 33 694 op dinsdag en donderdag,
na de middag.

Senioren-Stokhasselt zamelt goede en zuivere kleding, schoenen, tassen en
riemen in. Geen beddengoed, ondergoed en sokken. U heeft misschien kleding
waar de kinderen uitgegroeid zijn,of kast opruiming? U kunt de kleding inleveren
van Maandag t/m Donderdag van 13.00 tot 16.00 uur in de biljartzaal van de
Ypelaer, Correlistraat 10. De donaties komen ten goede aan de Ruilwinkel
Ypelaer en aan al onze eigen Senioren-Stokhasselt leden. Met uw donatie(s)
draagt u dus niet alleen bij aan een circulaire wereld, maar steunt u ook nog
eens 2 goede doelen!

Senioren ** Stokhasselt ‘
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Stokhasselt ACTIVITEITEN
KALENDER

Maandag : van 13.00 uur tot 16.00 uur - Computer reparatie
Kosten €5,- per uur, met een maximum van €30,-
Betaling d.m.v. de meedoen regeling is mogelijk
Bel voor afspraak of informatie: 06-47124503

Dinsdag : van 10.00 tot 12.00 uur - Hobby (Allerlei)

Woensdag : van 13.00 tot 16.00 uur - Koersbal
Woensdag : van 13.45 tot 15.45 uur - Bloemschikken

Donderdag : van 9.30 tot 10.30 uur - 60+ Gymnastiek
Donderdag : 14.00 uur - Bingo (K.B.O of Zonnebloem)
Donderdag : van 13.00 uur tot 16.00 uur - Computer reparatie
Kosten €5,- per uur, met een maximum van €30,-
Betaling d.m.v. de meedoen regeling is mogelijk
Bel voor afspraak of informatie: 06-47124503

o Al onze activiteiten worden gehouden in
buurthuis “De Ypelaer”, Corellistraat 10.

Senioren

e Al onze activiteiten zijn onder voorbehoud
van onvoorziene omstandigheden.

ACTIVITEIT

NOTEER ALVAST IN UW AGENDA...
VRIJDAG 12 DECEMBER 2025:

Eindejaar viering 2025 - Aanvang 13:00 uur - Einde * 18:00 uur

LET OP! De aanmeldperiode voor deze activiteit is inmiddels gesloten (zie pag. 6)
Voor de zaal geldt VOL=VOL!

WETUDA A

Wij op zondag 26 oktober 2025 j.I. een Antilliaanse bingo middag, Bon-Ku-Nég,
hebben georganiseerd en dat deze activiteit een schot in de roos bleek voor
onze leden en overige deelnemers? Dit bleek wel uit de enthousiaste reacties
die wij na afloop van de deelnemers hebben mogen ontvangen. We zijn dan
ook zeker van plan om deze extra activiteit op te nemen in onze lijst van
jaarlijks terugkerende extra activiteiten. Binnenkort gaan wij als bestuur
‘brainstormen’ voor de lijst voor het komend jaar 2026. We streven er naar

om onze Bon-Ku-Né bingo in februari 2026, wellicht in de avond te
organiseren. Onder voorbehoud weliswaar, want e.e.a. zal ook afgestemd “r
moeten worden met de zaal accommodatie. Maar zodra wij meer weten over V
deze lijst en de Bon-Ku-Né bingo informeren wij u daarover in (één van) onze
toekomstige nieuwsbrieven.

Senioren ** Stokhasselt ‘
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Stokhasselt

-

- £ ntributie 45

Vanaf nu is het voor u mogelijk om alvast aan uw contributie verplichting voor 2026 te voldoen. En
we hebben goed nieuws voor u! Het is ons namelijk wederom gelukt om de contributie voor 2025
niet te verhogen, waardoor uw contributie ook voor 2026 nog steeds €25 is. Uw contributie dient
voor 1 maart 2026 betaald te zijn. Dit i.v.m. met de afdracht die wij voor die datum moeten doen aan
Senioren-Brabant. U kunt zoals u weet bij ons aan uw contributie verplichting op
verschillende manieren voldoen:

1. Per bank:

op rekeningnummer NL88INGB0000661722 t.n.v. K.B.O.Stokhasselt, met %

vermelding van uw Senioren (voorheen K.B.O.) lidnummer (dus NIET uw naam)en |
de toevoeging ‘Contributie 2026’ \

2. Contant:
aan (één van) onze bestuursleden.

oren

Sen

LA \

3. Meedoen regeling:*

Wilt u het van uw meedoen regeling budget af laten houden? Geef dit dan aan (één ‘\i
van) onze bestuursleden door. Geef daarbij uw meedoen klanthummer (dus NIET
uw naam of Senioren (voorheen K.B.0.) lidnummer) en uw geboortedatum door.

4. Automatische incasso:

Zoals u in onze nieuwsbrief van oktober j.I. al heeft gelezen hebben wij deze 4° optie (die sterk onze
voorkeur geniet en wij dan ook bij voorbaat adviseren) toegevoegd om veel tijd en energie te
besparen m.b.t. eventuele contributie achterstand(en). Alvorens u ons de toestemming geeft om elk
jaar éénmalig rond 23 januari uw contributie bedrag voor dat jaar automatisch van uw bankrekening
af te schrijven dient u daarvoor wel een machtigingsformulier in te vullen. Dit formulier kunt u op
verzoek opvragen bij onze voorzitter, Mw. van Hamond, telefoon: 06-55180943, of per mail op ons

welbekende email adres: secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com <—<—<—KLIK HIER

Het formulier wordt u dan z.s.m. digitaal toegezonden, waarna u het thuis uit kunt printen en in kunt

vullen. Hierna kunt u het formulier inleveren bij (één van) onze bestuursleden, of per post opsturen
naar het op het formulier vermelde post adres.

* Indien u jaarlijks éénmalig rond 23 januari uw contributiebedrag automatisch van uw meedoen

regeling budget wilt laten afschrijven dient u ook hiervoor ons de benodigde toestemming te
verlenen, middels het invullen en inleveren van het machtigingsformulier.

Stokhass

3 Het gebruik van een mobiele telefoon levert voor sommige

- ‘7' ouderen dagelijks nog veel problemen (en de daarbij nodige
I stress) op. Op Steffie.nl leert u op eenvoudige wijze enin
‘ ' makkelijke taal uw mobiele telefoon te begrijpen. Zo leert u
b.v. alles over de basis en instellingen van uw telefoon en
het gebruik van apps. Klik op onderstaande link en u leert

binnen de kortste keren uw mobiele telefoon beter te
begrijpen!

Hoe werkt een mobiel (steffie.nl) «&—— KLIKHIER

Senioren
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mededelingen.

Senioren

In onze vorige nieuwsbrief kon u lezen dat onze jaarlijkse eindejaar viering op vrijdag 12 december
2025 wordt gehouden. U had hiervoor t/m 30 november de gelegenheid om u daarvoor aan te
melden. Omdat wij inmiddels al het maximaal aantal toegestane personen voor de zaal hebben
bereikt, hebben wij de inschrijfperiode om die reden inmiddels moeten sluiten. Helaas kunt u zich
dan ook niet meer aanmelden voor onze eindejaar viering 2025. Het enige wat we nog kunnen doen
is (indien u zich desondanks alsnog wilt aanmelden) uw naam op een reserve lijst noteren. U kunt
dan eventueel nog deel nemen indien er in de zaal onverhoopt nog ruimte vrij komt door eventuele
afzeggingen. Om uw naam op de lijst te krijgen kunt u daarvoor onze voorzitter Mw. van Hamond
bellen, telefoon 06-55180943, of een mail sturen naar:

KLIK HIER——>secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com «<—<—KLIK HIER

Voor de reserve lijst geldt: wie zich als eerste aan meldt komt bovenaan de lijst te staan en de lijst
wordt van boven naar beneden afgehandeld.

In de Wijkkrant Noord van 2 november 2025 stond een artikel waarin ook over onze eindejaar viering
werd geschreven. In dit artikel zijn abusievelijk de datum, de aanvangstijd en de eindtijd onjuist
gepubliceerd. Voor alle duidelijkheid: onze eindejaar viering is op vrijdag 12 december (en niet
op 16 december zoals het artikel meldt), de aanvangstijd is 13:00 uur (en niet 14:00 uur zoals het
artikel meldt), en de eindtijd is * 18:00 yur (en niet £ 19:00 uur zoals het artikel meldt)

In onze vorige nieuwsbrief kon u ook lezen dat wij voldoende aanmeldingen hadden ontvangen voor
het organiseren van een dagtrip naar de kerstmarkt in Oberhausen, op woensdag 17 december a.s.
T/m 30 november had u ook hiervoor de tijd om u daarvoor aan te melden. Inmiddels hebben wij
zoveel aanmeldingen ontvangen dat de bus helemaal vol zit. Helaas hebben wij de inschrijfperiode
voor deze dagtrip om die reden ook eerder moeten sluiten. Voor deze dagtrip kunt u zich helaas
niet meer aanmelden. Wat nog wel kan (indien u desondanks zich alsnog wilt aanmelden voor dit
uitstapje) is uw naam op een reserve lijst noteren. U kunt dan eventueel nog mee indien er
onverhoopt nog een plaatsje vrij komt in de bus. Om uw naam op de lijst te krijgen kunt u ook
daarvoor onze voorzitter Mw. van Hamond bellen, telefoon 06-55180943, of een mail sturen naar:

KLIK HIER— —>secretariaat-kbostokhasselt@hotmail.com <—<—KLIK HIER

Ook voor deze reserve lijst geldt: wie zich als eerste aan meldt komt bovenaan de lijst te staan
en de lijst wordt van boven naar beneden afgehandeld.

In onze vorige nieuwsbrief kon u uw eventuele beingstelling laten blijken voor een door ons te

organiseren valpreventie middag. Helaas hebben wij hiervoor geen enkele reactie ontvangen.
Gelet op het nut (en de noodzaak voor veel ouderen) van een dergelijke middag, betreuren wij
dit als bestuur uiteraard ten zeerste. Desondanks respecteren wij dat er kennelijk geen belang-
stelling voor bestaat. Om die reden zien wij dan ook af van verdere actie omtrent het organiseren
van een dergelijke leerzame en nuttige middag.

i* Stokhasselt
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Puzzel mee en win!

ONDER DE DEELNEMERS VERLOTEN WE 3 PRIJZEN VAN ELK €25

Prijswinnaars zullen bekend worden gemaakt in de volgende editie van
onze nieuwsbrief. Alle deelnemers veel puzzelplezier toegewenst!

~

Doe mee en win j

terug met onze

Alléén compleet

(incl. oplossing)

de prijzen.

t/m 2 december
a.s. worden
ingeleverd bij:

Mw. van Huffel

153 - Tilburg
(magin
brievenbus)

N

contributiebedrag

december puzzel!

ingevulde puzzels

De oplossing kan

Componistenlaan

e

HORIZONTAAL

1 ik 4 verlangen 8 waterdeeltje 11 vogeleigenschap 14
noodsignaal 15 bedorven 16 vod 17 sierdek 19 deel v.e.
kolenkachel 21 roofdier 23 boosheid 24 oude goudmunt 26
graveren 29 gestrekt 31 grappig 33 deel v.e. boom 34 bijbelse
figuur 36 lidwoord 40 explosieve stof (afk.) 43 staat in Amerika
45 onwerkelijk 47 Afrikaanse hoofdstad 50 gereedschap 52 pl.
in Frankrijk 55 Ned. rivier 56 allee 58 toevluchtsoord 59
hogesnelheidslijn 60 boom 62 vechtsport 63 afslagplaats bij golf
64 hetzelfde 65 made 66 bevel.

VERTICAAL

dingen mee naar 1 priem 2 hoffelijk 3 bid (Latijn) 5 bijwoord 6 rekening 7 allure

8 ar 9 sterke drank 10 slee 11 brandstof 12 lijst van
drukfouten 13 godin v.d. aarde 14 pl. in Noord-Brabant 18
voorstellingsbeeld 20 maand 22 ontkenning 24 hevige haal 25
onheilsgodin 27 politieke partij 28 troefkaart 30 slavenschip 32
riv. in Frankrijk 35 handelsvorm 36 uitgave 37 Ned. voetbalclub
38 liefkozing 39 Engelse titel 40 vilekkenwater 41 schildhouder
42 grassteppe 44 drinkbakje 46 opstootje 48 graansoort 49
Europese hoofdstad 50 kleur 51 profeet 53 Europeaan 54
waterviakte 56 onderricht 57 gravin van Holland 59 haars
inziens 61 kroon.

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende
nummer.

j 55 8 62 24 43 32 63 14 42 65 12

Naam: Dhr/Mw:

Adres:

* Stokhasselt
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