. Locatie activiteiten:
Wijkcentrum de Poorten,
Hasseltstraat 194, Tilburg
tel. 013 - 464 9210
Gesloten 25 dec t/m 4 jan
Voor onze activiteiten

D Senioren
Goirke-Hasselt

Partner VRIENDENLOTERU

Datum: 15 december 2025

Oplage: 195 — Aantal (gast)leden): 237 (10-12)
Voorzitter: Piet Koenraat 06 - 1126 8091
Secretaris en Ledenadministratie:

Marijn Remkes 06 — 5499 5052
Beethovenlaan 316, 5011 LN Tilburg

D senioren.goirke-hasselt@ziggo.nl
Penningm.: Debbie v/d Broek 06 —4883 1875
Functie algemeen bestuurslid: Vacant

Bank: ING rek. NL86 INGB 0009 3505 33
T.n.v. Senioren Goirke-Hasselt
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Geen VrijwilligersbedankT-evenement gem. Tilburg
Enkele vrijwilligers vroegen mij al of er dit jaar geen vrijwil-
ligersbedankT evenement is? Uhhh. Niets van gezien.

Op 4 december ligt daar ineens een brief van de gemeente,
dat er dit jaar geen bedankje wordt georganiseerd.

Er wordt verwezen naar de Nationale Vrijwilligers dag op

7 december jongstleden.

Rond 7 december(?) start de gemeente een brede campag-
ne in de stad om alle vrijwilligers in het zonnetje te zetten.
Met foto’s in de stad, inspirerende verhalen en aandacht op
social media, kijk er maar naar uit?

Nu wil men op 7 mei 2026 een groot vrijwilligersbedankt-
moment organiseren met samenkomsten op zes locaties in
Tilburg, we wachten het af.

Intussen bedanken wij onze bezorgers, de Bingo helpers, de
gezellige middag helpers, de reisjes helpers, biljart-, fiets-,
jeu de boules- en sjoelhelpers-, het bestuur en wie we ver-
geten zijn te noemen, voor hun inzet in 2025.

En natuurlijk zetten wij tijdens de jaarvergadering in maart
2026 onze vrijwilligers ook in het zonnetje.

Rest mij nog jullie fijne kerstdagen toe te wensen, een goed
uiteinde en een goed begin. Pas op met vuurwerk.

Marijn

Uit de Nieuwsbrief van het Senioren Netwerk Tilburg.
Netwerk bestuur zoekt nieuw bestuurslid PublicRelations
Vacatures in afdelingsbestuur van St. Anna

Vitaliteitsdag - Oud Noord in MFA de Poorten

Deze was op 18 november, wij hebben daar enkele leden
gezien, die meegedaan hebben. Deelname ca. 35 viel tegen.

De Poorten wil het volgend jaar wel weer laten plaatsvinden.

Opheffing afdeling Korvel, dat is al de zoveelste afdeling.
Geen leden die mede willen besturen en organiseren.
Ook St. Anna zit met dit probleem, zoeken een voorzitter.

26 DEC. - 2e kerstdag
KERSTLUNCH

in wijkcentrum De Poorten
Inloop vanaf 11.00 uur

Aanmelden bij de Bar in de Poorten, Hasselstr.194

Nieuwsbrief
Januari 2026

DSCHAP COLLEG IALITEIT
rmtesd

a
BEREIDWILLIGHEID /4/ 72/
PRETTIGE FEESTDAGEN GELUKKIG NIEUWIAAR

INHOUDS OPGAVE:
Pagina 1 Herinnering contributie betalen

- Uit Nieuwsbrief Senioren netwerk Tilburg
- Nieuwjaarsreceptie 11 januari

- Biljartclub, PK belevenis

- Hoe kan ik mijn contributie betalen

- Onze activiteiten op een rijtje

- Verschijningsdata ONS en Nieuwsbrief

Pagina 3

- Senioren Expo 2026 Veldhoven

- Hoe kan ik als 75-plusser mijn rijbewijs
verlengen?

- Ondersteuning, advies of hulp nodig?

Pagina 4
- Puzzelen

Oplossing, winnaar, nieuwe.
- Afsluiting seizoen Sjoelen en Boulen

Herinnering betalen contributie 2026

Hoe? Zie op pagina 2.
Graag voldoen voor 31 december 2025.

Nieuwjaarsreceptie 2026
Vear Senioren Goirke-Hasselt

Zondag 11 januari

De middag wordt muzikaal omlijst door :

Tijn van Entertijnment

Tijn heeft al eerder bij ons opgetreden
en doet dat heel leuk. Ook proberen we
weer een terugblik 2025 te maken.
Ontvangst is weer met een kopje koffie/
thee met iets lekkers erbij. Voor drank-
jes (3 st) wordt gezorgd en de inwendi-
ge mens zal ook goed worden verzorgd.

Kom elkaar Nieuwjaar wensen.
Contributie 2026 betaald? Welkom!

En is de toegang gratis!
Aanvang 14.00 uur / zaal open 13.30 uur
Sluiting 17.00 uur
Locatie: grote Ontmoetingsruimte
Wijkcentrum de Poorten (013-4649210)
Hasseltstraat 194, Tilburg

Let op! Alléén voor leden van de Senioren Goirke-Hasselt

WG@ Bingo vrijdag 9 en 23 januari 2026 - aanvang 14.00 uur
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Buitencompetitie 2025/2026

in Persoonlijke Kampioensch. STOP

Senioren
® Goirke-Hasselt

Deze gaat weer van start op 5 januari, zie ook website bilcom.

Persoonlijke kampioenschappen bandstoten 2025.

In de afgelopen weken werden poule (voorronden) wedstrijden gespeeld en de finale
poules werden vorige week gespeeld bij de Goede Herder.

Er deden acht spelers van ons mee. Ook werden er van de 20 poules er twee bij ons ge-
speeld in de biljartruimte in ons wijkcentrum de Poorten.
Er deden rond 100 biljarters mee. Een hele organisatie door Senioren Biljart Tilburg.

Van de Goirke-Hasselt bereikten Jos en Marijn de finalepoules, maar Jos moest afha-
ken, omdat hij over het hoofd zag, dat hij ook 12 december moet spelen, maar dan is ie
met vakantie, geloof ik.

Ik (Marijn) kan een persoonlijk verslag geven, nu ik door ben, iets wat ik niet verwacht
had. En moest hiervoor mijn Osteopaat verzetten, als ook een bestuursvergadering van
ons en een Pneumokokken spuit later laten zetten.

Meerdere biljarters, hoorde ik, hadden het inschrijvingsformulier, even als ik, niet goed
gelezen. Verplichting was drie weken vrijhouden, de data waren vooraf bekend.

De finale wedstrijden hielden in: Maandag 8/12, woensdag 10/12 en vrijdag 12/12, de
afsluitende dag elke dag één wedstrijd spelen, als ik het goed begrepen heb en klopte.

Ik ga een drukke week tegemoet, dat is zeker, was het vooruitzicht.

Hoe ging het? Maandag 8 december om 12.00 uur al de deur
uit en dan om 15.30 uur je wedstrijd spelen, die niet bijster

‘| goed ging. Moest er 12, haalde er maar 9. Kansen?

Woensdag 10 december, kon ik meteen aan tafel tegen Ca-
rel van Vredesparochie, het liep niet, maar bij Carel ook niet.
Na de 20e beurt liep het ineens bij mij en sloot ik de partij
winnend af. Mijn tegenstander van maandag, Bert, die er ook
12 moest, verloor en kwam niet verder dan 8 tegen Ruud,
mijn tegenstander vrijdag de 12e, met de beste papieren,
heeft 20 punten. Kon nog spannend worden?

De belangstelling is steeds groot (60-70 vrouw-man) en we worden goed verzorgd
door de dames van de Goede Herder met koffie en koek en ze gaan in de loop van de
middag met kaas en wordt rond. Super.

Vrijdag 12 december, alles was nog mogelijk, maar afhankelijk eigen kunnen en resulta-
ten van de andere wedstrijd in poule E. Carel sloot die goed af tegen Bert. Even leek het
erop, dat ik de kans had de wedstrijd tegen Ruud winnend af te sluiten, maar helaas het
kunnen was niet goed genoeg en ik verloor met één carambole te weinig. Uiteindelijk
bereikte ik de 3e plaats en werd Ruud verdient de nummer één. Een klein beetje resul-
taat hadden we in de vorm van Harry Peijen (Gast lid), want die werd 1e in zijn poule D..

Ton Oostelbos werd in het zonnetje gezet. 20 jaar lang was hij de man die de Bilcom
leidde, maar door gezondheid problemen een stap terug moest doen. Hiervoor ontving
hij de zilveren Speld van de Senioren Brabant-Zeeland uit handen van de Voorzitter Seni-
oren Netwerk Tilburg. Een waardig afsluit van de pers. kampioensch. Bandstoten.

Herinnering betaling contributie 2026

De contributie bedraagt € 25,00 per lid. En € 12,50 per gastlid.
Betaal je per bank - dan rek.nr. NL86 INGB 0009 3505 33
t.n.v. Senioren Goirke-Hasselt - omschr. contributie 2026
Contant: Donderdag en Vrijdag 18 en 19 december
van 10 -12.00 uur. Vraag naar Debbie.
Waar? Wijkcentrum de Poorten, Hasseltstraat 194. .
Via de Meedoenregeling als budget nog toereikend is.
Meld je telefonisch bij Marijn (secr.) 06-54995052 voor afschrijving van
het budget’. De contributie biljarters bedraagt € 25,00 p.p. Te voldoen
op dezelfde wijze, echter met vermelding van “contributie biljart”

Graag voldoen is voor 31 december 2025.

Activiteiten AGENDA

Senioren KBO Goirke-Hasselt

Biljarten™ - alleen voor KBO leden!
Op woensdag en donderdag

van 13.00 — 16.00 uur

Cees Sparidaens 06 2804 0016

Bingo™# vrije inloop

2e en 4e vrijdag van de maand

van 14.00 - 16.00 uur

Contact Piet Koenraat 06 - 1126 8091

Fietsen, #

Licht momenteel stil
Dinsdags 13.00 uur
vertrek vanaf de Poorten.
Cees Hamers 06 2312 0051

Jeu de boules #

Bij wijkcentrum de Poorten

‘s Woensdags van 10.00- 12.00 uur

Bij redelijk weer gaat men gewoon door
Sjaak van Dongen tel. 06-23221193

Koffie inloop de Poorten*#
Donderdag van 13.30-15.00 uur
Contactpersoon

Piet Koenraat 06 1126 8091

Sjoelen* # Deelname in overleg
2e en 4e dinsdag van de maand

van 14.00-16.00 uur

Marijn Remkes — 06 549 950 52

Nieuwjaarsreceptie*
Alléén voor leden 2026

Zondag 11 januari
Van 14.00 - 17.00 uur

Gezellige muziekmiddag™*#
Zondag 22 februari 2026

Jaarvergadering*
Zondag 22 Maart 2026

Voorjaarsreisje vrijdag 1 mei 2026

*Activiteiten in de Poorten
# Ook voor niet-leden

Verschijning ONS & Nieuwbrief 2026

Datum voor de Maand
15 december januari 2026
26 januari februari

23 februari maart

23 maart april

20 april mei

18 mei juni

22 juni juli/augustus

web Wat kost een plankje? € 5,00 voor 10 ronden
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SeniorenExpd’

Het leukste dagje uit van het jaar!
Dinsdag 13 t/m zondag 18 januari 2026 10 - 17 uur

NH Conference Centre Koningshof Veldhoven

Entreeprijs € 15,00 KBO/Senioren leden krijgen op vertoon van het
lidmaatschapspasje € 5,00 korting.

Zoals gebruikelijk hebben wij weer een aantal vrijkaarten voor
0.a. onze bezorgers en vrijwilligers en eventueel leden..

Interesse voor een vrijkaart? Neem contact op met Marijn, onze
secretaris, telefoon 06-549 950 52.

Wees er op tijd bij, want op = op.

Hoe kan ik als 75-plusser

mijn rijbewijs verlengen?
Verloopt uw rijbewijs op of na uw 75ste en wilt u dit verlengen,
dan moet u medisch gekeurd worden. Hiervoor moet u een Ge-
zondheidsverklaring invullen. Zo verlengt uw rijbewijs:
1. Vul een Gezondheidsverklaring in Hierin beantwoordt u vra-
gen over uw gezondheid, bijvoorbeeld welke medicijnen u ge-
bruikt. De verwerking van uw Gezondheidsverklaring gaat sneller
als u deze digitaal invult via mijn.cbr.nl, dan op papier.

Ook is de digitale verwerking minder foutgevoelig.

2. Maak een afspraak met een keuringsartsU krijgt bericht van
het CBR waarin staat dat u een afspraak moet maken met een
keuringsarts. Neem naar uw afspraak alle formulieren van het
CBR mee. Heeft u een medische aandoening? Zoals een oogaan-
doening of epilepsie? Dan bezoekt u ook een medisch specialist.

3. Laat uw gezondheid onderzoekenDe arts onderzoekt uw ge-
zondheid en vult de nodige formulieren in. Doet de arts dit on-
line, dan komen de formulieren automatisch bij het CBR terecht.
Vult de arts papieren formulieren in, dan stuurt u deze zelf naar
het CBR.

4. CBR beoordeelt uw aanvraag

Een arts van het CBR beoordeelt alle informatie en bepaalt of u
nog geschikt bent om te rijden (rijgeschikt). Soms is een rijtest of
aanvullende medische informatie nodig. Dan ontvangt u opnieuw
een verwijzing naar een arts en volgt opnieuw een beoordeling
door het CBR.

5. Uw rijbewijs verlengen

Als het CBR akkoord is en u rijgeschikt bent, kunt u uw rijbewijs
verlengen bij uw gemeente.

Vul uw Gezondheidsverklaring 4 maanden voor het verlopen van
uw rijbewijs in. Het is mogelijk dat u (aanvullend) medisch moet
worden gekeurd. CBR beoordeelt uw gezondheid met de Gezond-
heidsverklaring.

Vul de verklaring in 4 maanden voordat uw rijbewijs verloopt.

Rectificatie. Fout telefoonnummer

Rijbewijskeuringen (met korting)
Wijkcentrum ‘t Sant, Dr. R.M.F. Sadiek, Beneluxlaan 74

Tarief als lid Senioren Brabant-Zeeland vast € 47,50 voor rijbewijs
A/B/BE/T 75+ . Pasje meenemen. Afspraak maken via internet?
www.rijbewijskeuringsarts.nl is met extra korting €45,12

(incl, btw.) Of bel 085-018 0800 of mail naar

afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl om een afspraak te maken.
Dit is informatie van juni 2025 van de Senioren Brabant-Zeeland

Ondersteuning, advies en/of hulp!
Waar kunt u terecht? Zie hieronder.

Advies Punt
Voor al uw vragen! contourdetwern
Het Advies Punt is het

centrale punt waar iedereen terecht kan voor hulp,
aanmelding, verwijzing, advies en vrijwilligerswerk.
Kunnen de medewerkers van het Advil aspunt je vraag
niet meteen beantwoorden dan zoeken zij uit wie je
wel verder kan helpen.

Zowel telefonisch, via mail als persoonlijk op werkdagen be-
reikbaar van 9.00 tot 17.00 uur. Alle contacten worden
schriftelijk verwerkt en, indien nodig, doorgezet binnen Con-

tourdeTwern of naar andere organisaties.

Tel.nr. 013 549 86 46
E-mailadres(sen): adviespunt@contourdetwern.nl

Sociaalwerker in de Poorten

Johan Zelissen - ContourdeTwern
Standplaats de Poorten.

Wil je hem spreken? Bel hem of mail hem dan even.
Telefoon: 06 5712 1207

Mail: johanzelissen@contourdetwern.nl

Ouderenadviseur Senioren kan u helpen!
Advies en/of hulp nodig?
Ouderenadviseur Senioren Netwerk Tilburg
Mw. Caroline van lersel (Senioren-vrijwilligster)
06 1153 3694

Clientondersteuning via
Senioren Netwerk Tilburg (v/h KBO)

Soms is het nodig om hulp aan te vragen ter onder-
steuning van je dagelijkse bezigheden en dergelijken.

Daarvoor kan dan een beroep gedaan worden op on-
ze cliéntondersteuner Rita Barto.

Het gaat dan om zaken betreffende de WMO ofwel,
Wet Maatschappelijke Ondersteuning

Tel.: 06-10236912 of rirobarto@gmail.com

Heeft u vragen over Overheid?

DigiD, Belasting & toeslag, AOW, Werk &uitkering,
Inburgering, Rijbewijs, Zorg, Studiefinanciering,
Verkeersboetes

informatie
punt

DIGITALE OVERHEID

Wijkcentrum de Poorten, Hasseltstraat 194
Heeft u vragen. Kom eens langs

. U bent welkom zonder afspraak

o Het is gratis

. U hoeft geen lid te zijn van de Biep

Elke maandag van 11.30 - 13.00 uur
De Bibliotheek Midden-Brabant

We helpen u verder in:

L%G@ Extra ronde voor een mand (t.w.v. € 27,50) vol boodschappen € 1,00 Pag3



tel:013%20549%2086%2046
mailto:adviespunt@contourdetwern.nl
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-situatie/gezondheidsverklaring-75-jaar-of-ouder/tips.htm
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/uw-situatie/gezondheidsverklaring-75-jaar-of-ouder/tips.htm
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring/gezondheidsverklaring-op-papier.htm
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring
https://www.cbr.nl/nl/rijbewijs-houden/nl/gezondheidsverklaring
http://www.rijbewijskeuringsarts.nl
mailto:afspraken@rijbewijskeuringsarts.nl

PUZZELEN Een doorloper is ook niet zo populair.

Ik ontving 10 oplossingen met STUIFSNEEUW, bedankt!

Uit de loting kwam als winnaar te voorschijn: Petra Geerts

Van harte gefeliciteerd! De prijs wordt bij je bezorgd!

Het begin van de Puzzelrubriek mei 2020, een kruiswoordraadsel,

Hoewel het niet deze puzzel was waar we mee begonnen, dat was een
kruiswoordpuzzel uit een eerdere ons. Veel plezier om dit raadsel te een
oplossing te brengen. Uit alle goede inzendingen wordt weer een winnaar

N|E|T|T/O|D|O|L|K|T|E|P|E]|L
A|/R|E|S|[P|A/N|T|E R|[T|AC|O
G|I|L|G|A/M|E|D|I |E|R|L|O|S
E/N|G|E|L[P|E|E|R|D|EJE|L]|S
LIAJUW|A/A|IR|G|E|E|S|T|I |G
L/IF|[S|/O|/A|P|B|E|E|R|T|U|N|E
A|G|A|O|R|I|O|N|D|E|A|L|E|R
K/R|V|IN|S|N|O|E|S|G|L|A|N|S
MIY|LIWHAIN|T|Z|W|AM[AA|T
U/Z|I|AJL|I/N/E/A|T/A|N/G|O
Z|E|E|R|F|E|E|D|A|T A[B|E|O
EIN|/GIM/A|R|G|E[N|A/G|A|L M

getrokken, die een cadeaubon van € 15 ontvangt. Oplossingen doorgegeven véor 15 januari 2026 a.s.
Aan: Marijn Remkes - 06 549 950 52 bellen of whatsapp . En Per mail: senioren.goirke-hasselt@ziggo.nl

KRUISWOORDRAA
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©www.puzzelpro.nl

51 6 73 29 58 28 72 36 60 12 1 68

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes

met het corresponderende nummer.
Horizontaal: 1 katachtig roofdier 5 imitatie 10 sporthemd
11 gedeelte 13 grote bijl 14 boerenbezit 16 boom 18 pau-
sennaam 19 muzieknoot 20 troubadour 23 overdreven
24 dierentuin in Amsterdam 26 fut 27 snedig 29 voor-
spoed 31 rustteken 32 afslagplaats bij golf 34 eikenschors
36 moerasvogel 37 grappenmaker 39 amfibie 40 boom-
vrucht 41 gravin van Holland 42 kort geleden 43 Europe-
aan 44 loterijbriefje 46 woonboot 48 huidverdikking 51
zoete lekkernij 53 moeder van Jezus 55 plechtige gelofte
57 luchtsprong 59 plus 60 fiets met hulpmotor 63 Eerste
Kamer 64 muurholte 66 groet 67 Bijbelse priester 68 een
zeker iemand 69 nauw 71 vervallen woning 72 keukenge-
rei 73 kampeerwagen.

Verticaal: 1 speciale speelkaart 2 indien 3 Japans bord-
spel 4 pl. in Duitsland 6 werelddeel 7 a priori 8 slangvor-
mige vis 9 Grieks eiland 10 slagvaardig 12 claxon 14 ziens-
wijze 15 loofboom 16 stuk grond 17 drankadem 20 Chi-
nees gerecht 21 scheepstouw 22 deel v.h. oor 25
schouwburg 28 vernieler 30 schoenvorm 31 ontvangka-
mer 33 pl. in Gelderland 35 opvulmiddel 36 incident 38
deel v.e. korenhalm 42 uit naam van 43 groot hert 45
snack met ham en kaas 47 gefrituurde vleesrol 49 claim
50 onverschrokkenheid 52 brandbaar mengsel 54 geest-
drift 55 in hoge mate 56 aanwijzend vnw. 58 mannen-
stem 61 woestijnbron 62 profeet 65 vruchtennat 68 glo-
rie 70 Frans lidwoord 71 knokploeg.

Dinsdag 9 december
Afsluiting seizoen

Sjoelen en boulen

Na een jaar sjoelen en boulen was het
dan zover, de afsluiting.

De boulers zijn definitief bij de Poorten aan het . Jeu de boulen.
Eerst op donderdagochtend, maar toch weer naar de woensdag van
10-12.00 uur en met een kop koffie in de pauze met gemiddeld ca.

6 personen. Houden natuurlijk wel scores bij, maar niet de beste!

Wij hebben van twee sjoelers dit jaar afscheid moeten nemen, te
weten Gonnie lJpelaar en Antoon Oomens. We missen ze.

Zoals gebruikelijk sluiten wij het seizoen af met een gezellige mid-
dag met het bekijken van de scores en de prijsuitreiking.

E.e.a. onder het genot van een hapje en een drankje samen dus met
de boulers. In totaal 28 sjoelers en boulers, helaas konden Stance en

Marijn, leiding sjoelen, opende de middag met een hartelijk welkom.
Helaas niet aan gedacht even een fotootje te maken.

Piet er niet bij zijn, omdat Stance ernstig ziek is en in het ziekhuis ligt.

In delen nam Marijn de sjoelers mee in de gemiddelde
score, die men in de loop van het jaar behaalden.

Uiteindelijk zaten er in totaal 29 sjoelers aan de vijf
bakken. Stance was al snel in het jaar uitgevallen we-
gens een valpartij, maar kwam wel supporteren.

De prijs uitreiking kwam met een 3e plaats voor Marijn
met 454,8. 2e werd Sjaak van Dongen met 471,6 en voor
de 3e maal le plaats voor John Kroes met 488,8.

De winnaars ontvangen een cadeaubon en John de wis-
selbeker en dat was voor de derde maal en mag hij hem
houden. Proficiat!

Ook was er een poedelprijs en die viel ten deel aan
Mieke de Roos, zij behaalde 236,7 pnt. Marie-Louise
vrijwilligster bar op de dinsdagmiddagen, kreeg een
attentie voor haar werk.

Er werd nog een poosje nagepraat en rond 16.00 uur
sloten we de middag af.

De 23e december nog een keer vrij sjoelen.
Wij kunnen ons verheugen op een toenemende belang-
stelling en het ziet er naar uit, dat wij het nieuwe jaar
startte met nog enkele nieuwe beoefenaars erbij. Druk!

elyoe

Ook niet-leden zijn welkom!
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